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 2月４日は立春です。まだまだ寒いですが、暦の上では2月４日から春になります。そして、昔はそれぞれの季

節の始めの日(立春、立夏、立秋、立冬）の前の日のことを「節分」と呼んでいました。今では立春の前の節分の

日に豆をまいて、自分の歳の数だけ豆を食べると健康になると言われています。健康は昔からみんなの願いだ

ったのですね。 

 

 

 

 看護師 平野 厚子 

 

 

 

 


